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ІНФОРМАЦІЯ ПРО НАВЧАЛЬНУ 

ДИСЦИПЛІНУ 

«ПСИХОЛОГІЯ ЕМОЦІЙ» 

1. Загальна інформація 

Освітня програма, галузь, спеціальність 

ОПП «Психологія» 

Галузь знань: 05 Соціальні та поведінкові 

науки. 

                 Спеціальність:   053 Психологія. 

 

 

Освітньо-професійний 

ступінь 
Фаховий молодший бакалавр 

Статус дисципліни 

(обов’язкова / вибіркова) 

Навчальна дисципліна за вибором 

студента/студентки  

Курс 3 

Семестр 6 

Обсяг дисципліни, 

кредити ЄКТС/години 
3 кредити ЄКТС / 90  

Мова викладання Українська 

2. Коротка анотація до курсу 

Предмет вивчення 

(що буде вивчатися) 
Емоційна сфера людини  

Мета вивчення 

(чому це цікаво / потрібно вивчати) 

Сприяння 

професійного становлення студентів через 

формування знань, умінь та навичок 
інформаційно-аналітичної та практичної 

діяльності в сфері психотерапії та 
психокорекції емоцій. 

Результати навчання 

(чому можна навчитися) 

РН2. Розуміти закономірності та 

особливості розвитку і 

функціонування психічних явищ в 

контексті професійних завдань.  

РН14. Надавати психологічну допомогу 

громадянам, які перебувають  у 

кризових ситуаціях, а також проводити 

відповідні психокорекційні, реабілітаційні 

та адаптаційні заходи. 
РН15. Обґрунтовувати власну позицію, 

робити самостійні висновки за 

результатами аналізу літературних 

джерел. 
 



Компетентності 

(як можна користуватися набутими 

знаннями і уміннями) 

ЗК1. Здатність до врахування суспільно-

історичних процесів і закономірностей 

при здійсненні діяльності. 
 

ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати 

сучасними знаннями, генерувати нові 

ідеї, виявляти, ставити та вирішувати 

проблеми, приймати обґрунтовані 

рішення.  

СК1. Здатність оперувати категоріально-

понятійним апаратом психології.  

СК2. Здатність до ретроспективного 

аналізу вітчизняного та зарубіжного 

досвіду розуміння природи виникнення, 

функціонування та розвитку психічних 

явищ.  

СК6. Здатність надавати консультативно-

корекційну допомогу громадянам, які 

перебувають у кризових ситуаціях, а 

також проводити відповідні реабілітаційні 

та адаптаційні заходи.  

 

3. Навчальна логістика 

Зміст дисципліни 

(перелік основних тем) 

1. Про походження та функції емоцій. 

2. Характеристика емоцій 

3. Емоції у теоріях  особистості 

4. Емоції і свідомість 

5. Емоція інтересу. 

6. Задоволення-радість. 

7. Здивування 

8. Сум 

9. Горе, депресія 

10. Гнів 

11. Огида, зневага 

12. Страх, тривога 

13. Збентеження 

14. Сором і провина 

15. Кохання 

Види занять 

(лекції, практичні (семінарські) заняття 

тощо) 

Лекційні  заняття - 30 годин 

Практичні заняття - 38 годин 

Форма навчання Очна (дистанційна) 

Методи навчання 
Лекції та практичні заняття: 

репродуктивний метод, дослідницький метод. 

Пререквізити 

(знання, на яких базується вивчення 

дисципліни) 

Психологія емоцій як наука тісно пов’язана зі 
«Спеціальною психологією», «Загальною та 

дитячою психологією», «Дошкільною 

педагогікою». 



Пореквізити 

(дисципліни, в яких будуть 

використовуватися отримані знання) 

Історія психології, Психологія особистості, 

Вікова психологія, Психофізіологія, Загальна 

психологія. 

Рекомендована література та інтернет-

ресурси 

1.  Деніел Ґоулман. Емоційний інтелект. 

Київ : Vivat. 2023. 512 с.  

2. Зарицька В. Психологія емоційного 

інтелекту. Київ: Oldi+. 2022. 428 с.  

3. Карпенко Є. Емоційний інтелект у 

дискурсі життєздійснення особистості / Є. 

В. Карпенко // монографія. Дрогобич: 

Посвіт, 2020. 436 с. 

4. Психологія емоцій та почуттів : 

підручник.О. М. Цільмак, Ю. І. 

Шмаленко, Н. Е.  Мілорадова, С. О. 

Гарькавець та ін.] за заг. ред. О. М. 

Цільмак.  Одеса :  Гельветика, 2024. 420 с.    

5. Ферд-Годбіхер Р. Історія емоцій. 

Походження людини (розумної) 

емоційної. Київ: Видавництво 

«Лабораторія», 2023. 296 с 

 

 

Форма семестрового 

контролю 

(залік / екзамен) 

Іспит 

Система оцінювання 

набутих здобувачем / 

здобувачкою знань та вмінь 

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою ЄКТС 

4. Політика курсу 

Щодо дедлайнів 

– усі завдання, передбачені програмою, мають бути виконані 

у встановлений термін; – самостійна робота передбачає 

самостійне опрацювання питань, що стосуються тем 

лекційних занять, які не ввійшли до теоретичного курсу або 

ж були розглянуті коротко, їх поглиблене опрацювання за 

рекомендованою літературою, а також виконання завдань з 

метою закріплення теоретичного матеріалу; – ліквідація 

заборгованості відбувається протягом двох тижнів після 

визначеного терміну; – здобувачі освіти після завершення 

аудиторних занять мають право підвищити свій рейтинг за 

встановленим графіком. 

Щодо академічної 

доброчесності 

– списування заборонені (в т. ч. із використанням мобільних 

девайсів); – під час роботи над завданнями, користуючись 

інтернет-ресурсами та іншими джерелами інформації, 

студент зобов’язаний зазначити джерело, використане під час 

виконання завдання; – у разі виявлення факту текстових 

запозичень більше 30 % студент / студентка отримує за 

завдання 0 балів і має повторно виконати завдання, які 

передбачені цим курсом. 



5. Інформація про викладачів 

Циклова комісія Циклова комісія психологічних дисциплін 

Викладач 

 
 

 

ПІБ викладача: Горбатих 

Вікторія Вікторівна  

Посада: викладач 

Категорія: вища категорія 

Педагогічне звання: 

Науковий ступінь (вчене 

звання): к. псих. наук 

E-mail: nika-

pobeda777@ukr.net  

 

Оригінальність навчальної 

дисципліни 

Авторський курс 
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