
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ТОВАРИСТВО З ОБМЕЖЕНОЮ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЮ «ФАХОВИЙ ПЕРЕДВИЩИЙ 

КОЛЕДЖ «ОПТІМА» 

 

 

ІНФОРМАЦІЯ ПРО НАВЧАЛЬНУ ДИСЦИПЛІНУ 

 «ПСИХОЛОГІЯ ЕМОЦІЙ» 

 

1. Загальна інформація 

Спеціальність, освітньо- 

професійна програма  

«Підприємництво та торгівля», ОПП «Підприємництво та торгівля» 

«Маркетинг», ОПП «Маркетинг» 

«Менеджмент», ОПП «Менеджмент» 

«Журналістика», ОПП «Журналістика» 

«Комп'ютерні науки», ОПП «Комп'ютерні науки» 

«Дизайн», ОПП «Графічний дизайн» 

Освітньо-професійний 

ступінь  

Фаховий молодший бакалавр  

Статус дисципліни 

(обов’язкова / вибіркова) 

Навчальна дисципліна вибіркова 

Курс 3 

Семестр 6 

Обсяг дисципліни,  

кредити ЄКТС / години 

3 кредити ЄКТС / 90год  

Мова викладання Українська 

2. Коротка анотація до курсу 

Предмет вивчення 

 

Емоційна сфера людини  

Мета вивчення   Формування системи базових знань, умінь і практичних навичок для 

збереження психічного здоров’я, профілактики емоційного 

вигорання, опрацювання навичок саморегуляції психоемоційних 

станів.  

Результати навчання 

 

Направлена на підсилення результатів за: 

ОПП «Комп’ютерні науки»: 

РН1 Аналізувати явища й події соціально-політичного, культурного, 

духовного середовища для формування світогляду людини й 

встановлювати зв’язок між ними. 

ОПП «Підприємництво, торгівля та біржова діяльність»: 

РН 6. Проявляти ініціативу та підприємливість, володіти навичками 

міжособистісної взаємодії для досягнення професійної мети. 

ОПП «Маркетинг»: 

РН18 Демонструвати здатність діяти соціально відповідально й 

свідомо на основі етичних мотивів, поваги до різноманіття думок, 

індивідуальних і міжкультурних відмінностей людей, вести здоровий 

спосіб життя 

ОПП «Менеджмент»: 

РН16  Застосовувати знання з психології для розв'язання 

професійних завдань. 

ОПП «Графічний дизайн»: 

РН14 Працювати автономно і/або в команді. 

РН 15 Проявляти ініціативу та креативні підприємницькі навички в 

професійній діяльності, у пошуку нових напрямів роботи та 

маркетингових комунікаціях. 



 

ОПП «Журналістика»:  

РН16. Використовувати необхідні знання й технології для виходу 

з кризових комунікаційних ситуацій на засадах толерантності, 

діалогу й співробітництва. 

 

Компетентності 

(як можна користуватися 

набутими знаннями й 

уміннями)  

Направлена на підсилення компетентностей за: 

ОПП «Комп’ютерні науки»: 

ЗК4 Здатність застосовувати знання в практичних ситуаціях. 

СК13 Здатність приймати обґрунтовані рішення щодо забезпечення 

бізнес-планування та економічної ефективності діяльності в галузі 

інформаційних технологій. 

ОПП «Підприємництво, торгівля та біржова діяльність»: 

ЗК3 Здатність застосовувати знання в практичних ситуаціях. 

СК8 Здатність визначати й задовольняти потреби споживачів як 

пріоритетних суб’єктів ринку. 

ОПП «Маркетинг»: 

ЗК3 Здатність застосовувати знання в практичних ситуаціях. 

ЗК8 Здатність працювати в команді. 

ОПП «Менеджмент»: 

ЗК3 Здатність застосовувати знання в практичних ситуаціях. 

ЗК8  Здатність виявляти ініціативу та підприємливість. 

ОПП «Графічний дизайн»: 

ЗК 8 Здатність вчитись і оволодівати сучасними знаннями. 

СК 8 Здатність здійснювати міжособистісну, соціальну та 

професійну комунікацію в процесі виконання професійних завдань. 

ОПП «Журналістика»: 

ЗК3. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

СК15. Здатність ефективно комунікувати із соціумом через сучасні 

ЗМК, формуючи громадську думку. 

 

3. Навчальна логістика 

Зміст дисципліни 

(перелік основних тем) 

1. Походження та характеристика емоцій 

2. Емоції і свідомість 

3. Емоція інтересу 

4. Задоволення-радість 

5. Здивування та сум 

6. Горе, депресія 

7.  Гнів й огида 

8. Емоції страху, тривоги, збентеження 

9. Емоції сорому й провини 

10. Кохання 

Види занять 

(лекції, практичні 

(семінарські) заняття 

тощо) 

Лекційні заняття — 20 год 

Практичні заняття — 16 год  

Індивідуальна робота  

Форма навчання Очна (дистанційна)  

Методи навчання Лекції та практичні заняття: репродуктивний, дослідницький методи.  

 



Рекомендована література 

й інтернет-ресурси 

Основна література 

1. Варій М.Й. Загальна психологія: навч. посіб. 2-ге вид., випр. і 

доп. Київ : Центр навчалької літератури, 2007. 968 c.  

2. Керрол Е. Ізард. Психологія емоцій. URL: 

https://studfile.net/preview/4513195/ 

3. Лазуренко О.О. Психологія емоцій. Київ : Книга Плюс, 2018, 

264 с.  

4. Федорченко С.В. Загальна психологія. Модуль 3. «Емоційна, 

вольова та мотиваційна сфери»: Конспект лекцій для студентів 

напряму підготовки «Психологія». Київ : ПП PVM-print, 2017. 

96 с. 

 

 

Форма семестрового 

контролю 

(залік / екзамен) 

Залік  

Система оцінювання 

набутих здобувачем знань 

і вмінь 

Оцінювання здійснюється за 100-бальною шкалою ЄКТС 

4. Політика курсу 

Щодо дедлайнів − усі завдання, передбачені програмою, мають бути виконані у 

встановлений термін;  

− самостійна робота включає в себе самостійне опрацювання питань, 

що стосуються тем лекційних занять, які не ввійшли в теоретичний 

курс або ж були розглянуті коротко, їхнє поглиблене опрацювання 

за рекомендованою літературою, а також виконання завдань із 

метою закріплення теоретичного матеріалу;  

− індивідуальну роботу студент / студентка виконує самостійно, 

відповідно до методичних вказівок і визначеного викладачем 

завдання та терміну; 

− ліквідація заборгованості відбувається впродовж двох тижнів після 

встановленого терміну; 

− здобувачі освіти після завершення аудиторних занять мають право 

підвищити свій рейтинг за встановленим графіком. 

Щодо академічної 

доброчесності  
− списування заборонені (також із використанням мобільних 

девайсів); 

− під час роботи над завданнями, користуючись інтернет-ресурсами 

й іншими джерелами інформації, студент / студентка 

зобов’язаний/на вказати джерело, використане під час виконання 

завдання;  

− у разі виявлення факту текстових запозичень більше 30 % 

студент /студентка отримує за завдання 0 балів і має повторно 

виконати завдання, які передбачені цим курсом. 

5. Інформація про викладачів  

Циклова комісія Циклова комісія економічних дисциплін 



Викладач  

 
 

ПІБ викладача: Горбатих В.В.  

Посада: викладач  

Категорія: вищої категорії   

Педагогічне звання:   

Науковий  ступінь (вчене 

звання): к. психол. наук  

E-mail: nika-pobeda777@ukr.net   

 

Оригінальність 

навчальної дисципліни 

Авторський курс 

 

 

 

mailto:nika-pobeda777@ukr.net

