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ІНФОРМАЦІЯ ПРО НАВЧАЛЬНУ 

ДИСЦИПЛІНУ 

«ЗАГАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ 

1. Загальна інформація 

Освітня програма, галузь, спеціальність 

ОПП «Психологія» 

Галузь знань: 05 Соціальні та поведінкові 

науки. 

                 Спеціальність:   053 Психологія. 
 

Освітньо-професійний 

ступінь 
Фаховий молодший бакалавр 

Статус дисципліни 

(обов’язкова / вибіркова) 
Навчальна дисципліна обов’язкова  

Курс 3 

Семестр 5 

Обсяг дисципліни, 

кредити ЄКТС/години 
3 - кредити ЄКТС/ 90  

Мова викладання Українська 

2. Коротка анотація до курсу 

Предмет вивчення 

(що буде вивчатися) 

психіка, тобто психічна діяльність людини, 

психічні процеси, стани, властивості людини; 

розкриття законів виникнення, розвитку і 

перебігу психологічної діяльності; 

становлення психічних властивостей людини; 

з'ясування життєвого значення психіки. 

Мета вивчення 

(чому це цікаво/потрібно вивчати) 

надання студентам систематизованих знань з 

загальної психології, вивчення основних 

методологічних та теоретичних засад, методів 

дослідження психологічних явищ, 

формування професійної свідомості та 

самосвідомості 

Результати навчання 

(чому можна навчитися) 

Аналізувати та пояснювати психічні явища, 

ідентифікувати психологічні проблеми та 

пропонувати шляхи їх розв’язання; розуміти 

закономірності та особливості розвитку і 

функціонування психічних явищ в контексті 

професійних завдань; використовувати типові 

науково-обґрунтовані способи вирішення 

життєвих проблем та психологічних задач у 

процесі професійної діяльності, приймати та 

аргументувати рішення щодо їх розв’язання; 

емпатійно взаємодіяти та вступати у 



комунікацію, логічно формулювати думку, 

толерантно ставитися до осіб, що мають інші 

культуральні чи гендерно-вікові особливості; 

ефективно виконувати різні ролі у команді у 

процесі вирішення фахових завдань, у тому 

числі   демонструвати лідерські якості; знати, 

розуміти та дотримуватись етичних 

принципів професійної діяльності психолога; 

обґрунтовувати власну позицію, робити 

самостійні висновки за результатами аналізу 

літературних джерел. 

Компетентності 

(як можна користуватися набутими 

знаннями і 

уміннями) 

Знання та розуміння предметної області 

основ біології та психофізіології. 

Знання та розуміння предметної області та 

специфіки професійної діяльності психолога. 

Здатність вчитися і оволодівати сучасними 

знаннями, генерувати нові ідеї, виявляти, 

ставити та вирішувати проблеми, приймати 

обґрунтовані рішення. 
Здатність самостійно збирати та критично 

опрацьовувати, аналізувати та 

узагальнювати психологічну інформацію з 

різних джерел. 
Навички використання інформаційних і 

комунікаційних технологій. 
Здатність оперувати категоріально-

понятійним апаратом психології. 

Здатність до ретроспективного аналізу 

вітчизняного та зарубіжного досвіду 

розуміння природи виникнення, 

функціонування та розвитку психічних 

явищ. 
Здатність використовувати валідний і 

надійний психодіагностичний 

інструментарій для вивчення психологічних 

особливостей особистості та груп. 
Навички адаптації до нових ситуацій та 

здатність до професійної мобільності. 

Здатність здійснювати просвітницьку та 

психопрофілактичну діяльність відповідно 

до запиту. 

Здатність дотримуватися норм професійної 

етики. 

 

3. Навчальна логістика 

Зміст дисципліни 

(перелік основних тем) 

1. Предмет, завдання, сучасні напрями 

психології  

2. Розвиток психіки і свідомості  

3. Психологія особистості та соціальні 

групи. 



4. Психологія діяльності 

5. Мова, мовлення та спілкування 

6. Увага 

7. Відчуття та сприймання 

8. Мислення  

9. Уява 

10. Пам'ять  

11. Емоції та почуття   

12. Воля 

13. Темперамент  

14. Здібності та характер 

Види занять 

(лекції, практичні (семінарскі) заняття 

тощо) 

Лекційні заняття — 28 год. 

Практичні заняття — 20 год. 

Форма навчання очна (дистанційна) 

Методи навчання 

Лекції та практичні заняття: 

репродуктивний метод,  дослідницький 

метод. 

Пререквізити 

(знання на яких базується вивчення 

дисципліни) 

Вивчення дисципліни базується на 

дисциплінах загального циклу підготовки : 

загальної біології, біології людини, основ 

безпеки життєдіяльності, хімії, фізики, 

історії, основ філософії. 

Пореквізити 

(дисципліни в яких будуть 

використовуватися отримані знання) 

Історія психології, Психологія особистості,  

Вікова психологія,  Психофізіологія. 

Рекомендована література та інтернет-

ресурси 

1. Москалець В. П. Загальна психологія: 

підручник. К: Ліра–К. 2020. 564 с. 

2. Загальна психологія. Підручник. 

Скрипченко О.В., Долинська Л.В., 

Огороднійчук З.В. Київ: Каравела. 2024. 

464 с. 

3. Варій М.Й. Психологія: навчальний 

посібник. Київ: Центр учбової 

літератури, 2021. 288 с. 

4. Дуткевич Т. Загальна психологія: 

теоретичний курс. Київ: Центр учбової 

літератури, 2021. 388 с.   

5. Максименко С.Д. Загальна психологія: 

підручник / за заг. ред. акад.  С.Д. 

Максименка. 4-те вид., переробл. і доп. 

Том 1. Київ: Людмила, 2025. 568 с.  

6. Максименко С.Д. Загальна психологія: 

підручник / за заг. ред. акад. С.Д. 

Максименка. 4-те вид., переробл. і доп. 

Том 2. Київ: Людмила, 2025. 456. 

 

 

 

 



Форма семестрового 

контролю 

(залік / екзамен) 

Іспит 

Система оцінювання 

набутих здобувачем знань 

та вмінь 

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою ЄКТС 

4. Політика курсу 

 Дедлайни 

- усі завдання, передбачені програмою, мають бути виконані 

у встановлений термін; - самостійна робота передбачає 

самостійне опрацювання питань, що стосуються тем 

лекційних занять, які не ввійшли до теоретичного курсу або 

ж були розглянуті коротко, їх поглиблене опрацювання за 

рекомендованою літературою, а також виконання завдань з 

метою закріплення теоретичного матеріалу; - ліквідація 

заборгованості відбувається протягом двох тижнів після 

визначеного терміну; - здобувачі освіти після завершення 

аудиторних занять мають право підвищити свій рейтинг за 

встановленим графіком. 

 Академічна доброчесність 

- списування заборонені (в т.ч. із використанням мобільних 

девайсів); - під час роботи над завданнями, користуючись 

Інтернетресурсами та іншими джерелами інформації, студент 

зобов’язаний зазначити джерело, використане під час 

виконання завдання; - у разі виявлення факту текстових 

запозичень більше 30 % студент отримує за завдання 0 балів і 

має повторно виконати завдання, які передбачені цим курсом. 

5. Інформація про викладачів 

Циклова комісія Циклова комісія психологічних дисциплін 

Викладач 

 

 

 

ПІБ викладача: 

Дорошенко Ольга 

Владиславівна 

Посада: викладач 

Категорія: 2-га категорія 

Педагогічне звання: 

Науковий ступінь (вчене 

звання): E-mail: 

psydoroolga@gmail.com 

 

Оригінальність навчальної 

дисципліни 

Авторський курс 
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